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МБУ ДО "СШ "Старт" 

г.Перми

Спортсмены НП Семинар Принципы и ценности чистого спорта, 

знакомство с понятием «чистый спорт» и 

глобальной антидопинговой системой

г.Пермь, ул.Дениса 

Давыдова,13

февраль 2024 

г.

50 Голубева Т.А., 

старший 

инструктор‐

методист

МБУ ДО "СШ "Старт" 

г.Перми

Спортсмены НП Семинар Права и обязанности спортсменов , 

принцип строгой ответственности.  Виды 

нарушений антидопинговых правил. 

г.Пермь, ул.Дениса 

Давыдова,13

апрель 2024 г. 50 Голубева Т.А., 

старший 

инструктор‐

методист

МБУ ДО "СШ "Старт" 

г.Перми

Спортсмены НП Веселые старты 

"Честная игра"

г.Пермь, ул.Дениса 

Давыдова,13

июнь 2024 г. 50 Голубева Т.А., 

старший 

инструктор‐

МБУ ДО "СШ "Старт" 

г.Перми

Спортсмены ТСС Семинар Принципы и ценности чистого спорта,  

понятие «чистый спорт» и глобальная 

антидопинговая система; Права и 

обязанности спортсменов, принцип 

строгой ответственности.  Виды 

нарушений антидопинговых правил

г.Пермь, ул.Дениса 

Давыдова,13

март 2024 г. 50 Голубева Т.А., 

старший 

инструктор‐

методист

МБУ ДО "СШ "Старт" 

г.Перми

Спортсмены ТСС Семинар Применение лекарственных средств,  

проверка препаратов, риски 

использования пищевых добавок; 

Субстанции и методы, включенные в 

Запрещенный список 2024. Применение 

лекарственных средств и разрешение на 

ТИ

г.Пермь, ул.Дениса 

Давыдова,13

май 2024 г. 50 Голубева Т.А., 

старший 

инструктор‐

методист

МБУ ДО "СШ "Старт" 

г.Перми

Спортсмены ССМ, 

ВСМ

Семинар Субстанции и методы, включённые в 

Запрещенный список 2024; применение 

лекарственных средств и разрешение на 

ТИ,риск использования пищевых 

добавок, основы работы в системе 

ADAMS;

г.Пермь, ул.Дениса 

Давыдова,13

апрель 2024 г. 50 Голубева Т.А., 

старший 

инструктор‐

методист

МБУ ДО "СШ "Старт" 

г.Перми

Персонал 

спортсмена

Семинар Виды нарушений антидопинговых 

правил, ответственность за их 

нарушения; Процедура допинг ‐контроля. 

Права  и обязанности спортсмена.   

Процесс отбора проб мочи и крови. 

Биологический паспорт спортсмена; 

Последствия применения допинга для 

физического и психического здоровья, 

социальные и экономические 

последствия, санкции

г.Пермь, ул.Дениса 

Давыдова,13

август 2024 г. 15 Голубева Т.А., 

старший 

инструктор‐

методист

МБУ ДО "СШ "Старт" 

г.Перми

Родители Семинар Знакомство с учебными материалами 

РУСАДА и он‐лайн курсом. Сервис для 

проверки препаратов; Понятие "допинг", 

виды нарушений антидопинговых 

правил, ответственность за их 

нарушения; Роль родителей в процессе 

формирования антидопинговой 

культуры; Получение разрешения на 

Терапевтическое использование

г.Пермь, ул.Дениса 

Давыдова,13

сентябрь 2024 

г.

50 Голубева Т.А., 

старший 

инструктор‐

методист

Спортсмены ССМ, 

ВСМ

Вебинар  онлайн
01.04.2024 30.04.2024

РАА Русада День чистого 

спорта

Спортсмены ССМ, 

ВСМ

Вебинар  онлайн

01.08.2024 31.08.2024

РАА Русада Всероссийски

й 

антидопингов

ый диктант

Тип мероприятия

Программа/тема

Место проведения

Дата проведения 

(Начало/Завершение)
Предполагаемое 

количество 

участников
Исполнитель

Примечание 

семинар / вебинар / викторина/ в случае своего формата ‐ указать

РЕКОМЕНДАЦИИ

Прохождение онлайн курса РУСАДА не включается в План

Можно оставить любые комментарии, касающиеся проведения данного мероприятия, вопросы и предложения

Указать название программы в соответствии со списком реализуемых РУСАДА программ, либо темы в соответствии с п.19.1 ОАП ; в случае проведения мероприятия "викторина" оставить данное 

Указать для очных мероприятий (семинаров,викторин); для вебинаров оставить пустым

Отметить предполагаемый период проведения; если известная точная дата, указать ее в обоих столбцах

В соответствии с рекомендациями РУСАДА не более 50‐60 участников для одного семинара/вебинара)

ФИО специалиста, ответственного  за антидопинговое обеспечение


